
Facts & Figures
•	 Tour guidato di un giorno
•	 Buona forma fisica per un’escursione di sei ore
•	 Non occorre avere dimestichezza nell’uso dei ramponi
•	 Tour ideale come primo approccio all’alpinismo in alta montagna 
•	 Richiede piede fermo e passo sicuro. Ideale per apprendere la tecnica di progressione con i 
ramponi.

•	 Pranzo al sacco
•	 Numero minimo di partecipanti: 4 persone
•	 Non sono ammessi i cani

Attrezzatura
•	 Ramponi/piccozza/imbracatura
•	 Scarponi da montagna o per trekking con collo alto dotati di suola profilata 
•	 Pantaloni lunghi
•	 Giacca impermeabile o antivento in Gore-Tex
•	 Occhiali da sole/protezione solare
•	 Guanti
•	 Bastoncini (non obbligatori)
•	 Spuntino per un piccolo pic-nic

Attraverso le seraccate del Cambrena
TREKKING SUL GHIACCIAIO CRAP PERS

SCENARIO ALPINO DA FAVOLA


